
腹腔鏡下胆のう摘出術 を受けられる                様へ  
 

日 

付 
手 術 前 日 ま で  

手  術  当  日 （  ／  ） 手 術 翌 日～

（  ／  ）～ 

 再 診 

（約１～２週間後） 手 術 前  手 術 後 

達成 

目標 

・手術を理解し、同意している  ・痛みのコントロールができ、歩行ができる 

・退院後の生活に不安がない 

 

行 

動 

範 

囲 

・前日は入浴し、髪も洗って下さい 

・特に、おへそはきれいにして下さい 

・爪を切り、男性は髭を剃って下さい 

・最低限手術前１週間は、禁煙して下さい 

 

・（    ：    ）に 直接、 

３階 日帰り手術センターへお越し下さい 

  
 

 

・手術室よりベッドで戻り、その後もベッド

上で過ごしていただきます 

・手術後、麻酔が醒めたら、横向きにな

って構いません 

 

・術後2日目よりシャワー可の予定です 

・無理をせず、少しずつ動きましょう 

検査 

・ 

処置 

 

 

 

・手術着に着替え、血圧、体温、脈拍の

測定をします 

 

・血栓予防の為の弾性ストッキングを履き

ます 

・麻酔後 

① 尿の管を入れる事があります  

→歩けるようになって抜きます 

② 鼻から胃に管を入れます 

→吐き気がなければ帰室後抜きます 

・必要時、ガーゼ交換をします 

・朝、採血があります 

・背中のテープをはずします 

・必要時、ガーゼ交換をし

ます 

  

・採血、エコーなどの検

査があります 

（朝食を抜いてご来院

下さい） 

・傷の状態により抜糸

が必要なこともあります 

点滴 

・ 

薬 

・中止の指示のあった薬以外は服用します 

・（             ）は 

 （   ）月（   ）日より中止です 

・前日夜７時に下剤を服用して下さい     

・朝６時頃（          ）

を少量の水で服用してください 

・点滴を開始します 

 

・麻酔の準備の為の筋肉注射をします 

・点滴２本と抗生剤の点滴をします 

・痛みがあれば、痛み止めをします 

 

・内服薬が開始となります 

・痛みがある時は、坐薬を使用して下さい 

 

・お手持ちの常用薬は、医師の許可後～服用して下

さい 

食 

事 

・特に制限はありませんが、油っこいものは控えた方

が良いでしょう 

・前日の夕食は、消化のよいものを食べて下さい 

・前日夜９時～絶食です（水分も飲めません） 

・０時～絶飲食です（水分も飲めません） ・吐き気がなければ、夕方から飲水開始

です 

・朝から7分粥 

・昼から普通食 

・特に制限はありません

が、1ヶ月ほどは油っこい

ものは控えた方が良い

でしょう 

そ 

の 

他 

◎お持ち頂く物 

（忘れ物のない様ご準備下さい） 

 スリッパ、バスタオル・タオル 各1枚、歯磨きセット  

下着、常用薬（数日分）、お薬手帳 

※２泊以上される方…寝巻き・シャワーセット 

 書類 

□入院誓約書  

□佐田病院へ入院される患者さんへ   

□同意書  

□入院診療計画書 

□肺血栓塞栓症予防管理に関する説明と同意書 

□抗血小板薬中断に関する説明と同意書 

※診察券は病院でお預かりしています 

・手術室に入室の際 

○可能なもの…眉・無色の日焼け止め 

×だめなもの 

…化粧、マニキュア、ペディキュア、 

ヘアピン、アクセサリー、腕時計、 

入れ歯、コンタクト、湿布など 

 

・付き添いの方は、患者様と一緒に８階へ

上がり、家族控え室でお待ち頂きます 

  

※限度額証明書をお持ちの方、診断書の

記入が必要な方は、入院時にご提出下さ

い 

・本日夕方ご退院の方へは、パンフレッ

トに沿って退院後のご説明をします。 

 

・日帰りの方へは手術翌日のお昼頃、コ

ーディネートナースがお電話します 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ☆ご退院おめでとうございます 
 

※手術日迄に体の異常を感じた場合や、お問い合わせがありましたら右記迄お電話ください。   月～金( ８：３０～１７：００ ) 土( ８：３０～１２：００ )     ０９２-７８１-６３８１    日帰り手術センター担当者    

※この計画表は一般的なものです。 場合によってはこの通り経過しない事もありますのであらかじめご了承ください。                                                  H２７．１２．２１改訂 


