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など国内外で肩関節の権威として活躍
Pioneer of Shoulder and Elbow Surgery(ICSES)

健康体操教えます！  無料相談会もあり!

～ 予防は治療に勝る ～

第101回

　多くの中高年の方々が、肩の痛みで悩んでいることが知られています。

　そこで五十肩と肩こりの違い、肩が痛くて動きが悪くなる拘縮肩(いわゆる五十

　肩の重症型)や腱板断裂、変形性肩関節症の治療についてお話しします。

その痛み、あきらめな
いで！を取り戻す！

土2025年10 月４日日時

14:00〜15:00時間

場所 佐田病院 7階 / 予約不要

私自身、両肩の痛みで悩み、保存的治療でも良くならずに右肩、

左肩の順に腱板断裂手術を受けた経験についてもお話しする予定です。

【西鉄電車】薬院駅 徒歩３分

【地下鉄七隈線】

                 薬院駅 徒歩約３分

                 渡辺通駅 徒歩約５分

【西鉄バス】薬院駅前 徒歩約３分

医療法人佐田厚生会佐田病院
〒810-0004　福岡市中央区渡辺通2-4-28
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